
Packliste für Wanderungen

Notfallausrüstung:

Orientierungsmittel:

Proviant:

Erste Hilfe-Set
Personalausweis
bei Bedarf: Allergiemedikation
Handy mit aufgeladenem Akku (oder Zusatzakku)
Handy mit eingespeichertem Alpin-Notruf 140
Trillerpfeife für Notsignal (wenn vorhanden)
bei Mehrtagestour: beschichtete Rettungsdecke und Biwaksack
im Winter: LVS-Gerät, Lawinenschaufel und Lawinensonde

Wanderkarte (1:25.000) 
Stirnlampe
GPS-Gerät (wenn vorhanden)

Proviant inkl. Energieriegel für den Notfall
Wasser, verdünnter Fruchtsaft oder Tee (je nach Tourenlänge bis zu 3l)
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Gewand: (der Jahreszeit angepasst)
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Bei Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung!

feste Wanderschuhe (bei Alpintour über Knöchel)
Wandersocken (nicht neu)
Wanderhose/Outdoorhose (der Jahreszeit angepasst)
T-Shirt
warme Kleidung
Wechselkleidung (T-Shirt)
Kopfbedeckung (Stirnband, Haube)
Handschuhe
Jacke (Soft- oder Hardshelljacke)
zusätzlicher Regenschutz (Hose, Poncho)

Nützliche Kleinigkeiten (je nach Jahreszeit/Wetter)

Wanderstöcke
Sonnenbrille
Sonnencreme
Reservebatterien für GPS-Gerät und Stirnlampe
bei Schnee: Steigeisen oder Grödel und Gamaschen


